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3aвтpaк 1 c 3-7Бeлки *ъ* yiit,ЁoЁl'#Йop. BЬ|xoд' г

17,96 11,43 20,14 255,25 100
JaПeKaн'{a u3 I I'е'vPvcq

гвopoг 9%, кpyпa litaннaя, сaxap-пёсoк, яйцo диeти:9скo6': ц.т{l9 9.1иэ9Y!|9jl90лЬ, 
сyxapи пaниpoвoЧныe' смeтанa

0,006 0,002 5,285 21,188 10
vQуc ru',{,^vепdo'ч

(люква б/3. КDaxмaл кapтoфeльньtй, Caxaрпeсoк

3,67 3,48 14,63 104,52 200
^a'{ag l|.' нlvt'v^r

(aкao-пoDotuoк. сaxaPпecoк. i/loлoкo

Matcлo ttopoв ьecлadкocлuвoчнoe нecoлeнoe

Maслo cливoчнoe цл
oeo u.a'oльнoеo) ПumaHuя c

хсupнocmЬю do 45%
сыp c lt'.д.ж 45% ._ - .

0,08 8,25 0,08 74,89 10

2,32 2,95 зs,8з 10

1,6 0,6 10 51,8 20
хIIeo u3 l|tу,(u l|.Дeнunnvu .'9P9v9v vv'..,.ч

)иeб пuJeничнЬlЙ в нape3кe

3aвтpaк 2 c 3.7
I\лoбЫтяеodьt cвeхсuе (Гpуula)

Бeлки Жиpьl УглeвoдЬ| Кaлop. Bьtхoд' г

0,42 7,25 1,32 72,18 60

4 666 9,64 114,56 200

9,898 8,323 1 , 12 118,951 70
I ул, 'u! u5 v' ' 'gqPпvg . ' ' ' .чЧ-.

Mяco кyp (п/ф бeApo'roлeнЬ,гpyдкa) ым, маcio сливoчнoe, мyкa пr,,eнинная, тoriaт-пagтa, ililopкoвЬ свeжaя oчищeннaя n/ф' лyк

peпчaтi iйсвeiиЙoчищeнньlйп/ф,Coль . .  .  . . . . -- 
Изdeлuя Maкapoнньrc omвapныe

MaкapoннЬle!вдeлия,сoль, i/lacлoсilивoчнoe 
:: : ] :]::: :;Haпumoк вuшнeвьIu

1 ae6i{мукu пuleнuчнoЙ пepвoеo copma
Ixлeб пщeничньlй в нapeзкe =

4,42 3,49 28,2 161,904 120

0,1 0,02 17,26 69,62 200

1,6 0,6 51,8 20

1,32 0,22 8,2 40,06 20
^лeo P}Kar'v.Ilщvdч

в

Бeлки Жиpьt /rлeвoдЬ| Кaлop' выxoд' г

3,49 2,78 8,28 72,07 100

2,45 2 , 11 14,79 87,909 30

4,8 5,12 7,52 s5,36 160

Бeлки Жиpьl yrлeвoдЬl кaлop. вЬ|xoд' г

4,205 4 , 17 5,705 77,195 EN

4,45 5,09 49,18 260,316 180

0,27 0,06 zц,it 99,26 200

1,6 0,6 10 Е 1  9 20


