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Бeлки жИpЬl y'глeвoдЬ Кaлop. Bьlioд, г 3aвтpaк 1 c 3.7

15,24 Y,ёJ 15,41 211 , 1 100 Cуфлe mвopФtШoe Зa пeчeH нoe
гвopoг 9olo, MУкa пшeничHaя, Moлoкo, Яйцo диeтичeскoe, сaxap.neсoк' сoлЬ, Maслo сливoчнoe

0,006 0,002 5.285 21 , 188 10
Coуc клtoквeнньtЙ

июквa б/з' кpaxмaл кapтoфeльньlй, Caxap-пeсoк

0,04 10 , 11 40,62 200 ЧaЙ c лuмoнoм
'{aй чepHЬ|й вeсoвoй, сaxap-neсoк, лимoн

0,08 8,25 0,08 74,89 10 Macлo lropoв ьecл ad кo cл uв oч н o e н ecoл e нoe
Йaслo оливoчнoe UJт

z , Jz 2,95 10
Cьlp пoлуmвepdьtЙ dля demcкoеo (dotuкoльнozo u tuкoльнoeo) numaнuя

)trupнocmьк' do 45%
]ыp с  м .A .ж 45%

c

1,6 0,6 10 51,8 20 Xлe6 uз Mуtш ПшeнuuнoЙ пepвoeo copma
(лeб flшeничный в нapeзкe

Бeлки Жиpьl УглeвoдЬ| Кaлop. вЬIхoд, г 3aвтpaк 2 c 3-7

0,32 0,32 7,84 35,52 80
Плodьt u яеoёьt cвФ'шe (Я6лoкo)

aблoки свeжиe

81,914

oбeд с 3.7
Caлam uз cбopньtх oвoщeЙ

бeлoкoчaннaя cвe)кaя oЧищeнHaя п/ф, Mopкoвь свe)кaя oчищeннaя п/ф' пot.lиAopьl, orypцьt cвeжиe, пjaолo pacтитeлЬнoe,

Cуп кapmoфeльньtй c 6o6oвьtлtlu (eopoх)
свeжий ' Гopox свeжaя Maслo pacтитeлЬнoe, сoлЬ

Cуxapuкu uз хлe6a ПшeнuЧнoеo
пUJeничньlЙ в нapезкe

Teфmeлu pьt6ньrc
Mинтaя б/к с/tttt, Xлeб пшeничнЬ|й в cвeжий oчищeнньtй сoлЬ, Mаслo cливoчнoe

И зёeл uя M aKapoн,l ь'e o mвap н ьl e
изI,eлия, Coль, Mаслo сливoЧнoe

Haпumoк вuluневьtй

Xлe6 uз Iу|у'ш п.aeнuuнoЙ пepвoеo copma
пUJeHичнЬ|Й в

Xлe6 pнсaнo.пшeнuчнoЙ

Пoлдник с 3.7
Кaшa пшeннaя Moлoчнaя

пrjJeHo, Maслo cливoч}toe, сoль

Булouкa Лю6uмaя
Дpoxoки сyxиe, Coпь' Maслo cливoчнoe, I\Лacлo

M oлo кo ул Ь mp a П a c mep u зoв aн н oe

Бeлки Жиpьt yглeвoдЬ|Кaлop' Bыxoд, г Ужин 1 c 3.7
ozуpцьt cвФtrue

свeжиe
Гoлу6цы лeнuвьrc

|а кoтлeтнaя чacтЬ c/м' кanyстa oeлoкoчaннaя cвeжaя oчищeн}taя п/ф, Кpyпa Pиcoвaя, Maслo paститeлЬнoe, тoмaт-пaст€

i. сoлЬ
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13,26 1 Е o 19,81 275,34 200
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Koмпom u3 nлoooв cвФкuх

лимoннaя киcлoтacвeжиe' AпeлЬcиt'l,

1,6 0,6 51,8 20
Xлeб uз MуKu rlшeнuЧнou Пepвoеo coPma

пшeничHЬ|Й в
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